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Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Каша }кидкая (пшенная) 150 ý5,r- 2,6 28,0 158,0

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 10,0 4|,7
Бутерброд с повидлом з0l5l20 2,з з,7 27,4 ' |56,7
Батон 40 з,0 I,2 20,6 104,8

Итого: 442 11,0 7,5 8б,0 46|,2

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9I,2
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|,2

обед для детей от 1 до 3 лет

Огурец соленый 30 0,2 0 0,5 з,9

Щи из свежей капусты с картофелем
намясо-костном бульоне

150 1
,7 J )0 5,9 57,7

Суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,| 72,7

Пюре картофельное 110 )1 з,з 15,6 104,9

Компот из сушеных фруктов 150 0,0 0,0 11,6 46,5

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 530 13,5 . 14,8 53,9 312,5

Уплотненный полдник
для детей от 1 до 3 лет

Гречка по-купечески с филе куриным 150 10,2 11,9 24,4 245,6

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Чай с сахаром 1 80/10 0,1 0 9,8 39,4
Манник 40 7< зý-,- 20,1 |2|,2

400 L4,,3 15,5 64,0 452,2

Итого за 1б день 39,6 38,б 222,0 |377,1
Шеф-повар:

о,

Итого:
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Энергетическая
ценность (ккал)

завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша вязкаJI молочнаJI (рисовая) 150 2,3 6,0 2з,7 163,5
Чай с сахаром 1 80/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Сыр (порциями) 5 |,2 1,5 0 1,7,7

Итого: 365 5,1 8,1 43,8 273,0
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочный 180 0,9 0,2 |7,7 75,\

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1
обед для детей от 1 до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1,9 ,5 29,5
Суп картофельный с мясным фаршем 150 4,1 4,0 10,4 94,0
Фрикадельки в соусе 50iз0 8,3 9,8 15,6 |54,2
Макаронные изделия отварные с
маслом

110 4, 1 4,4 26 з 1 66, 1

Чай с сахаром каркадэ 150 0,01 0,0 8,0 з2,|
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 540 18,21 20,3 71,3 516,7
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с,ванилью

1з0/50 16,3 .|з,2 27 ,4 з65,8

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 400 24,4 18,8 55,0 5б3,1
Итого за 17 день: 48,6 47,4 1,87,8 1427,9

Шеф-повар:
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Энергетическая ценность
(ккал)

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкаrI (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 |59,2
Чай с сахаром 1 80/10 0,1 0 9,8 з9,4
Батон 40 з,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 380 9,5 5,8 53,8 303,4
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты све}кие (яблоко) 200 0,8 0,8 t9,0 91,2
Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 17,7 7 5,I

Итого: 380 |,7 1,0 36,,7 t66,3
обед для детей от 1 до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1,9 )s .)оý

Суп картофельный на курином
бульоне

150 2,| 2,з l1,7 75,8

Плов из птицы 130 10,9 15,9 з6,5 291',9

Компот из свежих плодов i50 0,1 0,1 17,4 71,8

хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 520 l7,6 2аз 94,8 596,б
Уплотненный полдник

для детей от l до 3 лет
Тефтели с соусом 50/30 6,6 7,8 |5,2 |4з,9
Пюре картофельное 110 2,з -r- 15,6 104,9
чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0 10,0 41,7
хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 |2,5 59,2

Итого: 4|2 1,1,0 11,3 53,3 349,1
Итого за 18 день: 39,8 38,8 2з8,6 1416,0
Шеф-повар:

*
*
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Энергетическая
ценность (ккал)

завтрак для детей от 1 до 3 лет
Икра кабачковая консервированная 30 0,6 2,7 2,з 35,7
Омлет натуральный 130 8,1 8,4 6,5 180,3
чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,z 0,0 10,0 4|,7
Батон 30 2,з 0,9 i 5,4

,78,6

Итого: 387 t|,2 12,0 34,2 336,3
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Сок яблочно-виноградный 180 0,9 а,2 |7,7 7 5,1

Итого: 180 0,9 0,,2 l7"| 75,1
обед для детей от 1 до 3 лет

Огурец соленый 30 0,2 0 0,5 з,9
Суп с макаронЕыми изделиями на
курином бульоне

150 2,з 1,8 12,7 75,\

Лтица, тушенная в соусе с овощами 150 14,4 1з,б 14,7 241,5
Компот из сушеных фруктов 150 0,0 0,0 11,6 46,5
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 500 18,2 15,6 48,0 407,8
Уплотненный полдник

для детей от I до 3 лет
Котлеты, биточки, шницели
рублеппые

50 6,3 8,5 15,1 l44,96

Каша рассыпчатаJI с овощами
(гречневая)

110 5,8 6,з 26,з |9|,4

Чая с сахаром 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 1 18,4
Печенье 20 1,5 2,0 14,9 83,4

Итого: 420 17,5 |7,l 9|,2 577,56
Итого за 19 день: 47,8 44,9 191,1 1396,76
Шеф-повар:
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Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак для детел'i от 1 до 3 лет
Каша молочЕм из риса и пшена
дрркба с маслом

150 3,2 2 ] 1 7,| 1 04 ) 8

Чай с сахаром 1 80/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4
Бутерброд с повидлом з0l5l20 11 з,7 2,7,4 156,7

Итого: 395 5,б " 6,4 54,3 300,9
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты све}кие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
обед для детей от 1 до 3 лет

Икра кабачковая консервированная 30 0,6 ),7 ') 1, з5,7
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

150 1 ,5 з )0 7 , 1 62,4

Котлеты с крупой 50 6,7 6,9 9,з l|7,,7
Макаронные изделия отварные с
маслом

110 26,з 166,1

Чай с сахаром карkадэ 150 0,01 0,0 8,0 з2,|
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 530 15,71 l7,3 7t,2 500,8
Уплотненный полдник

для дете["t от 1 до 3 лет
Помидоры соленый 40 0,4 0,0 0,9 5,5
Фрикадельки вкусняшка с соусом
сметанным

100/30 8,5 9,7 15,9 201',4

Чай с сахаром 1 80/1 0 0,10 0 9,8 з9,4
хлеб пшеничный 30 )1 0,2 15,1 71,0
Лакомка 40 з,0 3,5 24,8 |24,9

Итого: 430 L4,3 13,4 бб,5 442,2
Итого за 20 день: 36,4,1, 37,9 211,0 1335,1

Шеф-повар:

4,| 4,4


